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| INtroduccion

Homeopatia: una opcion terapéutica
cada vez mas demandada por la sociedad

La poblacién actual ha experimentado en los ultimos afios los efectos del giro copernicano que se ha producido en el
acceso a la informacién sobre su salud, gracias a las nuevas tecnologias y a las numerosas camparias de educacién
sanitaria que se han puesto en marcha, habiendo sido sustituida la imagen paternalista que poseia el médico en el
pasado en su relacién con el enfermo, por un didlogo mas abierto entre el médico y el paciente. En este sentido,
el ciudadano medio reclama cada vez mas una medicina personalizada y que no produzca efectos indeseables en
su organismo, existiendo un interés creciente por la bisqueda de terapias eficaces pero poco agresivas, que se
apoyen en la propia capacidad de curacién del organismo.

Es en este contexto en el que la Homeopatia se integra actualmente de forma armdnica con las herramientas
terapéuticas convencionales, abarcando desde el mero consejo que puede obtener el paciente en la oficina de farmacia
de una forma puntual, hasta el &mbito de la prescripcion médica rigurosa que puede llevarse a cabo en las consultas de
médicos homedpatas. E incluso en las de aquellos que, a pesar de carecer de una formacidn especializada al respecto,
han podido constatar en su préctica diaria los buenos resultados obtenidos con determinados medicamentos
homeopaticos, cuando los han aplicado para cubrir lagunas terapéuticas cotidianas, como sucede en el caso de la
Pediatria con los dolores de la denticidn o los célicos del lactante.

La Homeopatia es, por lo tanto, un método terapéutico que cada vez estd més asentado en la realidad sanitaria de nuestro

pais. De hecho, cada afio son més los profesionales que muestran su interés por conocer la Homeopatia con mayor OS
detalle, inscribiéndose para ello en cursos y seminarios especializados, con el objetivo de ofrecer una solucién adaptada
alas necesidades de ciertos pacientes, sobre todo los mas vulnerables, como los bebés y los nifios, las embarazadas o las Pagina

personas que reciben tratamiento con radioterapia o quimioterapia por padecer procesos cancerosos. En los ultimos
afos, ademas, han sido diversas las universidades espafiolas que han integrado los conocimientos de la Homeopatia
en su seno, pudiendo efectuar practicas los alumnos en Centros de Salud que disponen de consultas monograficas, como
sucede en Zaragoza bajo el auspicio de la Catedra de Farmacologia de la Facultad de Medicina, lo que ha supuesto el
espaldarazo definitivo para una disciplina que cuenta ya con mas de 200 afios de antigliedad.

Conscientes de este cambio social que se ha producido tanto en los pacientes como en los facultativos, se ha realizado
el Estudio sobre el Conacimiento y Uso de la Homeopatia, con el objetivo de identificar el grado de conocimiento, uso
y percepcién de los medicamentos homeopéticos en la poblacién espafiola, asi como las actitudes y los hébitos de
consumo, detectar los campos de utilizacidn, el grado de satisfaccién de los usuarios y evaluar la necesidad de

informacidn sobre los medicamentos homeopaticos, sus ventajas, sus posibilidades y sus limites.

La presente investigacién se ha basado en la aplicacién de un cuestionario en una muestra de 3.344
personas mayores de 18 afios, distribuidas en las diferentes comunidades auténomas de nuestro pais.
Como veremos a continuacién, los datos obtenidos reflejan el conocimiento real que tiene la poblacién
sobre la terapéutica homeopatica, el perfil de los usuarios, las enfermedades para las que la
utilizan, la recomendacién que harian de ella a otras personas y el grado de confianza que

poseen en este método terapéutico.

Roberto Pelta

Doctor en Medicina. Especialista en Alergologia del Hospital

General Universitario Gregorio Maraidn de Madrid. Diplomado
en Homeopatia y Profesor de Terapéutica Homeopatica del
Centro de Ensefianza y Desarrollo de la Homeopatia (CEDH)
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Carlos Leén
Licenciado en Medicina y Especialista en Medicina Familiary

Comunitaria. Homedpata. Ex Presidente del Colegio de Médicos de Cantabria

En los tiempos que vivimaos, en pleno siglo XXl en el que la salud es uno
de los pilares basicos de esta sociedad, nos encontramos con que la
practica de terapias alternativas relacionadas con la sanidad es cada vez mayor, mas
ampliay cada vez mas demandada por la poblacidn y utilizada por los médicos.

Por ello, sociedades y organizaciones profesionales de distintas indoles se
afanan en profundizar, actualizary compartir los conocimientos que hagan

que los objetivos que persiguen estén cada vez mas cercanos para que el
paciente pueda beneficiarse de ellos.

Es en este punto donde debemos pararnos a reflexionar si en las Terapias Médicas No

Convencionales (TMNC),y méas concretamente en la Homeopatia, los médicos en formacién adquieren los conocimientos basicos para
abordar distintas patologias en su futuro més cercano como médicos en ejercicio, bien en su etapa de pregrado o como postgrado.
La respuesta probablemente sea que no, y fruto de ese desconocimiento y falta de formacién haga que en muchas situaciones los
médicos no posean dentro de sus herramientas terapéuticas los medicamentos homeopéticos con las ventajas de sequridad y eficacia
que éstos aportan para el objetivo comun que es la salud de los pacientes. Esta situacién, considero que hay que reconducirla a través
de la formacion pregrado o como formacién continuada postgrado con programas especificos basicos.
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Debemos recordar que Medicina sélo hay una, y que para llegar a un diagndstico y tratamiento hay que realizar previamente una
anamnesis, exploracién fisicay solicitud de pruebas complementarias si fuera necesario tanto silo hace un médico homeépata como
silo hace uno que nolo es. Asi pues, a la hora de pautar un plan terapéutico seria muy enriquecedor, y actuaria como complemento,
el conocimiento de los medicamentos homeopaticos y del método terapéutico homeopatico. Es necesario incidir en que la utilizacién
de medicamentos tradicionales no excluye el uso de medicamentos homeopaticos sino que su uso puede ser complementario para
reforzar o para tratar aquellas patologias que no pueden ser abordadas por la medicina tradicional. LB )

Gonzalo Fernandez-Quiroga

Licenciado en Medicina. Homedpata. Academia Médico Homeopatica
de Barcelona. Profesor del Master en Medicina Homeopatica de la
Universidad de Barcelona (UB)-IL3
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Los fundamentos de la Medicina Homeopética surgen con Hipdcrates,
el padre de la medina occidental, aunque es el médico aleman Samuel
Hahnemann el que sistematiza todos estos conocimientos hacia 1810.

Desde entonces, y han pasado ya mas de doscientos afios, millones de personas de diferentes paises y de todo tipo de condicién
socioecondmicay cultural se han venido tratando con este método con excelentes resultados. No hay que olvidar que el factor méas
importante en su propagacién por Europa y el resto del mundo fue debido, sobre todo, a sus resultados clinicos y a su éxito en
enfermedades epidémicas tales como el célera o la fiebre amarilla.

Hoy dia el saber médico esta muchisimo mas tecnificado. Sin embargo, la medicina homeopdtica sigue teniendo su espacio porque
la medicina de las personas, y la Homeopatia lo es, siempre tendrd su lugar en el alivio y cura del sufrimiento humano.



En efecto, este método terapéutico devuelve el protagonismo a la persona y pone en primer plano sus sensaciones, su dolor, su
padecer mas intimoy subjetivo junto, por supuesto, a todos los datos objetivos, analiticos y exploraciones complementarias propias
del quehacer médico moderno.

Pero no sélo subraya por encima de todo la relacién médico-paciente, esencial y a veces tan olvidada en nuestros tiempos, sino que
ofrece unametodologia precisay concreta, y una manera suave, respetuosay eficaz de tratar la enfermedades considerandolas desde
un punto de vista global tanto en sus componentes fisicos como emocionales.

De ah{ que sus usuarios tengan tan alta satisfaccién en los resultados que obtienen segiin muestran todos los estudios y la demanda
de informacién de quienes aln no lo conocen bien. Y de ah{ el interés creciente de tantos profesionales médicos en este método
humanista y eficaz que, por un lado, amplia sus herramientas terapéuticas para un mayor beneficio del enfermo, tanto en patologias
agudas como crénicasy, por otro, le confirma el sentimiento, propio de su vocacién, no tanto de tratar érganos o partes anatdmicas
sino personas, personas en su profunda complejidad vital.

Por todo ello, las instituciones médicas homeopdticas deben seguir ofreciendo informacidn de calidad tanto al piblico en general
como a los profesionales en particular para que este método sea bien conocido, practicado y mejorado, en aras de una verdadera
medicina integradora que, recogiendo lo mejor de cada método, contribuya al bienestary salud de las personas. yy

M2 Angeles Municio Martin

Doctora en Medicina. Especialista en Pediatria. Homedpata. Catedratica 05
de Enfermeria Materno Infantil de la Universidad del Pais Vasco (U.PV./ EH.U.) Pagina

La Homeopatia es una forma de tratamiento que se caracteriza por la
utilizacién de unos medicamentos cuyo proceso de fabricacién se
basa en la progresiva dilucién y agitacién estandarizada de unas sustancias, en su
mayoria de origen natural. Como caracteristica primordial debemos destacar
la ausencia de efectos téxicos, lo que los hace medicamentos de primera linea
en cualquier persona, pero sobre todo en embarazadas y nifios, teniendo la
virtud de poder combinarse con los tratamientos convencionales.

En estos momentos en que preocupa la agresién del medioambiente sobre la salud de nuestros pequeiios, la Homeopatia
puede ser una herramienta de primera eleccién en el tratamiento de los nifios, pudiendo, ademas, ayudar a reducir el
consumo de antibidticos y corticoides. A esto se une la ventaja de que la Homeopatia no sélo cura, sino que refuerza las
funciones de los diferentes sistemas del organismo restaurando el equilibrio salud - enfermedad.

Bajo control médico se puede administrar a embarazadas, recién nacidos y en el resto de edades de la vida tanto para cuadros
agudos o crénicos. Su efecto en la edad pediatrica es muy bueno en célicos del lactante, patologia O.R.L., cuadros gripales,
conjuntivitis, diarreas, fiebre, traumatismos, alergias, dermatitis, asma, problemas del suefio, etc. Su utilizacién va en
aumento siendo muchos los padres que confian en ella por la importancia de no presentar efectos secundarios. Asi lo
confirma este estudio que sefiala que un 32,5% de la poblacién ha utilizado Homeopatia en alguna ocasién.

Cada vez se hace mas patente el interés por el estudio y conocimiento de esta forma terapéutica, pero ain no se oferta a la
mayoria del personal sanitario. Algunas universidades de nuestro pais imparten cursos de formacién a los estudiantes de
Ciencias de la Salud, pero aprovechando el espacio europeo de educacidn superior deber{a incluirse, por su interés, en los
estudios de medicina ya que como expresa el Dr. Lamothe {(pediatra homeopata): "Aprender para curar es el primer deber
urgente de todo médico". § 9






FICHA TECNICA

Ol Hcha tecnica y
ostructura de la muestra

El primer estudio sobre el Conocimiento y Uso de la Homeopatia, realizado entre 2010y 2011, ha seguido los siguientes
requerimientos técnicos:

Metodologia: Cuestionario online autoadministrado a través del Panel de Netquest.
Universo: Poblacién general de 18 a 65 afios.
Muestra: 3.344 encuestas. Para segmentar los resultados se tuvieron en cuenta cuotas por edad, sexo y CCAA. Para datos

globales de la muestra, este tamafio conlleva un margen de error de *1,7 en las condiciones mas desfavorables p=q=0,5 y
para un nivel de confianza de 95%.

El informe de resultados se ha estructurado en los siguientes bloques tematicos:

Conocimiento de la Homeopatia El tratamiento homeopatico: Percepciones
Usuarios de la Homeopatia Los medicamentos homeopaéticos
Formas de uso de la Homeopatia Informacién y comunicacién sobre Homeopatia
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18-29 anos
34% / 1.140

30-39 anos
412 / 1353

, Hombres

® 49 / 1630
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+ de 60 anos %

L_Mueres 4% / 132
B1% /1714 50-59 arios

9% / 312
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Asturias  Cantabria  Pais Vasco
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40-49 afos
129 / 407

ﬂ

~ Extremadura Vél'l'énciana .
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.................... L v
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Andalucia
Canarias L L, -
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11 Conocimiento ae
a Homeopatia

Cada vez son més los pacientes que demandan una medicina més personalizada, que ayude a aliviar y tratar sus enfermedades y no
produzca efectos indeseables en su organismo. Hay, por tanto, una tendencia hacia lo natural, hacia las terapias eficaces pero no agresivas
que se apoyen en la capacidad de curacién del propio organismo. Seguin revela el estudio, a 9 de cada 10 esparioles les suena la Homeopatia.
Llama la atencién que la mujer mayor de 50 afios es la que mejor conoce la Homeopatia, terapéutica a la que ha llegado, en la mayoria de
los casos, a través del consejo de amigos, conocidos o familiares.

Conocimiento

¢, Te suena la Homeopatia®? e

| |
Sl NO
90 10%

(3.009) (335)
Descripciones sugeridas sobre Homeopatia
08 De las siguientes afirmaciones sefala todas aquelllas que
Pagina se identifican con Homeopatia
|
respuesta

respuesta acertada + 1 0%

erronea 60 (1.992) (339)
30% (1.017)

| 70% (.307)

| | | | Descripcion sugerida

enfermedad masajes enfermedad  ns Tras esta descripcion ha oido hablar de
4o 20% y masajes 6% esta area de la medicina alguna vez

(130) (687) 0,4% (187
(13)

61%

(2.024)

* Total encuestados: 3.344



CONOCIMIENTO
Y USO DE LA
HOMEOPATIA

1.1 Conocimiento espontaneo de la Homeopatia

Las comunidades auténomas con mayor conocimiento espontaneo de esta terapéutica coinciden con aquellas que cuentan
con una tradicién homeopadtica importante. Asi, se observa que el 94% de las personas entrevistadas en Catalufia, Navarra,
Murciay Pais Vasco y un 93% en Madrid afirma conocer la Homeopatia, mientras que en otras, como Andaluciay Castilla-La
Mancha, el porcentaje de personas a las que les suena la palabra Homeopatia disminuye hasta 10 puntos (86% y 84%,
respectivamente). Conviene resaltar, ademas, que dos tercios de la poblacién (75%) que identifica esta terapéutica la
relaciona con un tratamiento médico natural, mientras que Unicamente un 5% la confunden con una enfermedad.

|l Personas a las que les suena la palabra Homeopatia por CCAA (%)

Unidad: Porcentaje
Base: Total muestra (3.344)

Asturias Cantabria  Pais Vasco

87% 91% 94y

Galicia -
8890 \‘.I . = (;_?:‘

\k Catalufia _f,

- 94%

\ ol
Cataluna, Murcia, _ Baleares
Navarra v Pais Vasco 88% =
son las CCAA donde C. Valenciana .
mas les suena la Extremadura 89% ’

87%

-

odabra Homeopatia

Murcia
Andalucia 94%

86%
Canarias
v 89% o
v o J

<

Ll ; Con qué asocias la Homeopatia?

Unidad: Porcentaje. Esta pregunta ha sido categotizada y codificada a partir de las respuestas esponténeas emitidas en pregunta abierta.
Base: Personas a las que les suena la palabra Homeopatia (3.009)

. Tratamiento médico natural
. Salud/Bienestar

. Enfermedad

. Otros

Ns/N¢

Espontaneamente, la
Homeopatia sc asocia con
un tratamiento médico natural

. Plantas medicinales
El 75% de las personas a las que les suena la

Homeopatia la asocia de forma espontanea con un
tratamiento médico natural, mientras que sélo un
7 5 % 5% lo identifica erréneamente con una enfermedad.

Tratamiento
médico natural
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Conocimiento de la Homeopatia

1.2 Conocimiento sugerido de la Homeopatia

A los entrevistados que afirmaban conocer la palabra Homeopatia se les han sugerido varias opciones para comprobar que su
conocimiento erareal. La mayoria de los encuestados la ha identificado con descripciones correctas.

|l De las siguientes afirmaciones, sefala todas aquellas que se identifican con la Homeopatia
Unidad: Porcentaje

Base: Personas a las que les suena la palabra Homeopatia (3.009)
Respuesta multiple: 1,8 respuestas por persona

1 Afirmaciones que se identifican con la Homeopatia

Es un tratamiento de enfermedades cronicas,
individualizado para cada paciente

Es una enfermedad

Son medicamentos que suelen darse en forma
de bolitas o granulos

Es un tratamiento que aumenta las defensas y se
utiliza mucho en gripes, problemas de garganta...

Es un tratamiento que utiliza técnicas de
manipulacion y masajes

Son medicamentos sin efectos secundarios que
" O se utilizan mucho en nifos y embarazadas

Pagina No lo sé

I Afirmaciones que se identifican con la Homeopatia por CCAA

El 41% lo asocia con la forma farma-
céutica més habitual de los medica-
mentos homeopaticos, que son los
granulos vy los glébulos, pequerias
bolitas de sabor dulce, muy practicos
y faciles de tomar dejando que se
deshagan debajo de la lengua, sin
necesidad de agua.

Existen, asimismo, medicamentos ho-
meopaéticos presentados en unaforma
farmacéutica convencional como ja-
rabes, comprimidos, ampollas....

Andalucia 42% 32% 21% 35% 35%
Aragén 26% 67% 31% 48% 16%
Asturias 32% 38% 33% 43% 34%
Baleares 45% 41% 30% 54% 24%
Canarias 45% 42% 25% 39% 24%
Cantabria 30% 28% 28% 30% 38%
Castillay Ledn 38% 39% 23% 33% 37%
Castilla-La Mancha 42% 36% 29% 40% 29%
Cataluha 40% 59% 29% 47 % 22%
C.Valenciana 38% 38% 21% 35% 30%
Extremadura 35% 24% 17% 37% 43%
Galicia 43% 25% 22% 36% 34%

Madrid 38% 33% 249 37% 35%

Murcia 26% 54% 24% 449 26%
Navarra 32% 60% 23% 51% 30%

Pais Vasco 39% 61% 25% 39% 28%
Rioja (La) 40% 25% 25% 30% 36%
NACIONAL 39% 1% 25% 39% 30%




CONOCIMIENTO
Y USO DE LA
HOMEOPATIA

|} Tras esta descripcion, jhas oido hablar de esta area de la medicina alguna vez?

Unidad: Porcentaje
Base: Personas que no identifican Homeopatia con conceptos errdneos (2.327)

5161% de los encuestados identifica la Homeopatl’a con:.

m Un Metodo terapedtico para prevenir v aliviar enfermedades tanto agudas como
cronicas, a veces individualizando el tratamiento.

m Son Medicamentos que, en general, NO tienen efectos secundarios.
m Se usan frecuentemente en eMbarazadas, NINOS o D&Ci@ﬂt@S delicados.

m De venta en farmacias, hay comprimidos, jarabes. .. pero su forma
nabitual son los granulos (bolitas).

1 indice de conocimiento por sexo y edad 17

Pagina

Unidad: Porcentaje
Base: Toda la muestra (3.344)

Ocho de cada diez mujeres
de entre 50-59 afios sabe [0 que es la Homeopatia

Las mujeres de entre 50y 59
afios son las mayores cono-
cedoras de la Homeopatia.
Un 82% de éstas conoce este
método terapéutico. Por su
parte, los hombres que mas
conocen la Homeopatia son
los mayores de 60 afios.

Llama la atencién que tanto
hombres como mujeres de
entre 18 y 29 anos son los
que, aunque se les sugierala

descripcidn, no saben qué es 70 23%

laHomeopatia o tienen con-
/ 18-29 30-39 40-49 50-59 +de 0
ceptos erroneos. afos afos afos anos

Wl Asociacion con enfermedad o Dicen conocer la Homeopatia pero
técnicas de manipulacion o masajes no se identifican con su descripcion
B No saben lo que es la Homeopatia, [ Conocedores “reales” de Homeopatia

ni sugiriéndoles su descripcion
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Conocimiento de la Homeopatia

I indice de conocimiento por CCAA

Unidad: Porcentaje
Base: Total de la muestra (3.344)

56%@68%H55% 66%M65%
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Pagina & Aragon, Catalufia, Murcia,
B Asociacion con enfermedad o Dicen conocer la Homeopatia pero Can arias y Navarra son las
técnicas de manipulacion o masajes no se identifican con su definicion ‘ .
B No saben lo que es Homeopatia, ni I Conocedores de la Homeopatia Comumdadeg que mas

sugiriéndoles la definicion

conocedores de
2 Homeopatia tienen

1.3 Vias de conocimiento

Através de amigos, conocidosy familiares. Esta es la via de conocimiento més habitual entre los entrevistados, ya que mas de la mitad
de ellos ha sabido por primera vez de estos tratamientos a través de la recomendacién de otros usuarios. Conviene subrayar, sin
embargo, que a medida que avanza la edad del paciente aumenta su conocimiento de la Homeopatia a través de la recomendacién de
farmacéuticos y médicos, ya sean de la Seguridad Social, seguro privado o médicos homedpatas. En este conocimiento a través de los
profesionales sanitarios destaca Murcia por encima de todas las comunidades auténomas.

¢ Como conociste los tratamientos homeopaticos por primera vez?

Unidad: Porcentaje
Base: Conocedores (2.024)

= 21% ha conocido la Homeopatia a
traves de su médico o farmacéutico

. Através de amigos, conocidos o familiares
. Por el médico de la Seguridad Social

. Por el médico de mi seguro privado (sociedad médica)

A través de amigos,
conocidos o familiares

. Par el médico homedpata
@ Por el farmacéutico

5 3 % A través de Intemet, prensa u otros medios de comunicacion

. Otros




CONOCIMENTO
Y USO DE LA
HOMEORPATIA
I Vias de conocimiento de la Homeopatia segun sexo y edad
Mas del 25% de los 5% 4% 4% 4% 34% 7%

mayores de 60 anos

conoce la Homeopatia
a fraves de médicos 3% 2% 7% 6% 19% 10%
y farmacéuticos 5% Do, 0% 8% 99

17% 9%

11%

4% 10% 9 179 79
M Por el médico de | % " -
la Seguridad Social
¢ % 2% 119% 6% 129 [NeES
B Por el médico de mi seguro
privado (sociedad médica)

W Por el médico homedpata 18% 7%

M Por el farmacéutico 16% 9%

W Através de amigos,
conocidos o familiares

Através de Internet, prensa u 22% 8%

otros medios de comunicacion

M Otros g 12
13
Pagina
I Conocimiento de la Homeopatia a través de médicos y farmaceuticos por CCAA
autice
Andalucia 40 19% 7% 6% Murcia (28%),
Aragon 5% 19 7% 7% seguida de Cataluna
Asturias 4% 2% 6% 4% y Canarias (ambag
Baleares 7 % con un 18%) son las
Canarias 2% 1% 15% 5% comunidades en las
Cantabria 4% 12% ‘
Castillay Ledn 4% 2% 7% 14% e SX\'St@' - mayor .
Castilla-La Mancha 2% 3% 6% 9% COﬂOCIm!er\tO a raves
Catalufa - » Jan o de los médicos, frente
C.Valenciana 4% 1% 11% 7% &l 4% de los cantabros
Extremadura 6% 9% 3%
Galicia 59, 19 119 8% Cada vez mas profesionales sa-
Madrid 4% 29, 4% S nitarios integran la Homeopatia
) como una herramienta mas en
Murcia 7% 5% 16% 7% sus decisiones terapeliticas,
Navarra 3% 12% 12% tanto como opcién exclusiva
Pais Vasco 10 89 7% como complementaria a los tra-
Rioja (La) 89 39 tamientos convencionales.
NACIONAL 49 2% 9% 7%




21 Usuarios de
—Homeopatia

Unavezidentificado el conocimiento de la Homeopatia, el estudio ha pretendido revelar cuél es el perfil de aquellas personas que,
ademas de conocerlo, utilizan este método terapéutico para aliviar o tratar sus enfermedades. Para ello se ha clasificado a los
conocedores en “no usuarios”, “antiguos usuarios” y “usuarios”, y éstos a su vez en usuarios ocasionales y regulares. De esta
forma, cabe destacar que un 33% del total de la poblacidn entrevistada ha utilizado Homeopatia en alguna ocasién y un 27% lo
hace regular u ocasionalmente.

Porcentajes respecto al total de la muestra (3 . 344 personas).

B Antiguos usuarios: 0%

I Ocasionales: 22Y%
B Usuarios actuales: 27% °

I Regulares: 5%
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o Conocedores 61 %
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¢, Qué uso hacen en tu familia de la Homeopatia?

No usuarios Antiguos usuarios Usuarios
“Nunca la hemos utilizado” “Antes la utilizabamos, “La utilizamos ocasionalmente,

46‘7 921 pero ya no” con regularidad”

o (21) 9% (186) 45% 917)

Ocasionales Regulares

“LLa utilizamos “La utilizamos
ocasionalmente” con regularidad,

1 o, (745 periédicamente”
1% 48 19% (172)




USUARIOS
DE HOMEOPATIA

2.1 Perfil de usuarios

En cuanto al perfil de usuario de Homeopatia, el estudio revela que la mujer la utiliza mas que el hombre, especialmente entre los 30
y 50 afos. Por comunidades auténomas, Navarra, Aragén, Catalufia, Murcia y Pais Vasco son las que mas utilizan ocasional o
regularmente medicamentos homeopéticos, mientras que Extremadura es la que menos recurre a ellos.

¢ Qué uso se hace en tu familia de la Homeopatia?

Unidad: Porcentaje
Base: Personas conocedoras de la Homeopatia (2.024)

I Uso de la Homeopatia

45% El 45% de los conocedores de
< & Homeopatia la usa ocasional
o regularmente

El 37% de los conocedores de la Homeopatia la utiliza de forma
ocasional y un 8% de forma regular, lo que representa un 45% del
La utilizamos total de conocedoresy un 33% de la muestra total. Por otra parte,
ocasionaimente ’ un 9% de los conocedores (que representa a un 6% de la pobla-
37% cién) son antiguos usuarios que han utilizado medicamentos ho-
meopéticos, pero ya no lo hacen.

. La utilizamos ocasionalmente
. La utilizamos con regularidad, periddicamente

. Antes la utilizdbamos, pero ya no

. Nunca la hemos utilizado

I Perfil de usuarios por sexo y edad

| as mujeres utilizan
Homeopatia mas oue
los hombres en todos
l0s tramos de edad.

L os principales
usuarios son mujeres
de entre 30y 50 anos

W Usuarios regulares

M Usuarios ocasionales
W Antiguos usuarios

H No usuarios

15
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1 Uso de la Homeopatia por CCAA
Unidad: Porcentaje

Extrapolando los datos a la poblacién general, Navarra, Aragén, Catalufia, Murciay Pais Vasco son las comunidades auténomas
que presentan un mayor porcentaje de usuarios de medicamentos homeopaticos de forma ocasional o regular. Destacan
Navarray Aragén con un 42% de usuarios ocasionales o regulares.

Asturias

Cantabria .
o Pais Vasco
Galicia 28A’ 25% Navarra
o404 25% =, 24% * 50% Cataluia
20% . D—y % .
Media 7
Espana
33%
27%

W Usuarios que han utilizado
Homeopatia alguna vez

W Usuarios ocasionales y
regulares de la Homeopatia

10

Pagina

Canarias

I Uso de la Homeopatia por CCAA (conocedores de la Homeopatia)

Unidad: Porcentaje

W Usuarios que han utilizado M Usuarios ocasionales y . .
Homeopatia alguna vez regulares de la Homeopatia Base: Personas conocedoras de la Homeopatia (2.024)
Andalucia Aragon Asturias Baleares Canarias Cantabria
o @2 @2 0 @2 Qo
Castillay Ledn Castilla- Cataluna C. Valenciana | Extremadura Galicia
La Mancha

@ @2 Q2 Qe @

Madrid Murcia Navarra Pais Vasco Rioja (La) Media Espana

0 @0 Q2 @2 ¢ Q¢



USUARIOS
DE HOMEOPATIA

2.2 Motivaciones: No utilizacion, abandono y uso

El estudio ha pretendido conocertambién cudles son los motivos de los no usuarios de la Homeopatia. Llama la atencién que la causa
que alega el 35% de los mismos es que no la ha necesitado por tener buena saludy el 33% por desconocimiento de la terapia, mientras
que sélo un 17% argumenta no utilizarla por falta de confianza. De la misma manera, se ha querido saber los motivos de abandono de
estos tratamientos, revelandose asi que el 49% ya no los necesita. Por otra parte, los principales motivos para utilizar tratamientos
homeopaticos es que son saludables y no tienen efectos secundarios.

¢,Cual es el principal motivo por el que no has utilizado Homeopatia®?

Unidad: Porcentaje
Base: Personas no usuarias de Homeopatia (921)

No usuaros

. Porque no la he necesitado, tengo buena salud
. Porque el médico o farmacéutico no me la ha recomendado

Por desconocimiento, no me 1o he planteado
Porque no

la he necesitado,

tengo buena salud @ otros motivos

. Por falta de confianza en este tipo de medicamentos

17
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[ B ; Por qué motivo principal abandonaste el uso de Homeopatia?

Unidad: Porcentaje
Base: Antiguos usuarios de Homeopatia (186)

ANtiguos usuaros

. Ya no la necesitamos

. Precio elevado

. El médico o farmacéutico me la ha desaconsejado
No me ha funcionado

. Otros motivos

¢, Cudles son los principales motivos por los que utilizas tratamientos homeopaticos?

Unidad: Porcentaje
Base: Usuarios de Homeopatia (317)
Respuesta multiple: 1.63 respuesta por persona.

Usuarios

Pueden tomarse en

caso de embarazo o
Son saludables enfermedad que no El farmacéutico
y ho tienen efectos Son eficaces, permite la toma de El médico me los me los ha
secundarios funcionan otros medicamentos ha recomendado recomendado
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2.2.1 No usuarios: Motivos de no utilizacion de la Homeopatia

Segmentando por edades, se observa como a partir de los 60 afos crece la proporcién de hombres que no utilizan la Homeopatia por
desconocimiento; la misma tendencia se muestra en las mujeres, pero en menor medida. Casi la mitad de éstas no usan estos
tratamientos no por falta de confianza sino porque su médico no se los ha prescrito todavia.

¢,Cudl es el principal motivo por el que no han probado Homeopatia en tu familia?

Unidad: Porcentaje
. . , Base: Personas no usuarias de la Homeopatia (921)
1 Principal motivo para no usar Homeopatia por sexo y edad

339% 319 7% 18% 119% B Porgue no la hemos necesitado,
‘ tenemos buena salud

41% 10% | 13% 2% M Porgue el médico no nos la ha
recomendado

26% 11% 19% 7% o
I Por desconocimiento, no nos o
37% ¢ 9% 15% 1% hemos planteado

M Por falta de confianza
26% 6 23% 8%
| Otros motivos

34% o 6% 21% 1%

La mitad de las mujeres de entre 50
y 59 afios sefala que no utiliza me-
22% 3%  19% 7% dicamentos homeopéticos porque
goza de buena salud.

21% : 23% 15% 3%

18
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46% 14% 14% 4%

43% 6 43%

I Principal motivo para no usar Homeopatia por CCAA

. ‘\e(\‘o N
oo™ a0
por 885 e 9
0
e

no

Andalucia 41% 30% 9% 15% 5%
Aragén 29% 50% 18% 3%
Asturias 32% 24% 8% 28% 8%
Baleares 50% 41% 9%
Canarias 21% 46% 10% 15% 8%
Cantabria 36% 36% 21% 7%
Castilla y Ledn 35% 33% 6% 15% 11%
Castilla-La Mancha 42% 40% 12% 5% 1%
Cataluha 26% 37% % 21% 5%
C.Valenciana 32% 37% 10% 16% 5%
Extremadura 31% 56% 6% 7%
Galicia 26% 38% 12% 17% 7%
Madrid 31% 31% 13% 22% 3%
Murcia 38% 29% 25% 8%
Navarra 25% 38% 37%
Pais Vasco 33% 40% 10% 15% 2%
Rioja (La) 17% 83%
NACIONAL 33% 35% 10% 17% 5%




2.2.2 Antiguos usuarios: Motivos de abandono

Aunque han utilizado Homeopatia en alguna ocasién para aliviar o tratar alguna afeccién, el 17% de los usuarios ha dejado de utilizarla,
la mitad de ellos porque ya no la necesitaban. El estudio ha pretendido, ademas, conocer otros motivos que les han podido llevar a

abandonar dichos tratamientos.

B/ Por qué motivo principal abandonaste el uso de la Homeopatia?

Unidad: Porcentaje
Base: Antiguos usuarios de Homeopatia (186)

I Principal motivo de abandono de la Homeopatia por sexo y edad

56% 50

10% % ) )

%

I Principal motivo de abandono por CCAA

H total de los asturianos
gue abandonaron el
tratamiento 0

Nicieron porque ya

no lo necesitaban

Andalucia
Aragon
Asturias
Baleares
Canarias
Cantabria
Castillay Ledn
Castilla-La Mancha
Catalufia
C.Valenciana
Extremadura
Galicia

Madrid

Murcia
Navarra

Pais Vasco
Rioja (La)
TOTAL

DE

W El médico o farmacéutico
no me lo ha aconsejado

No me ha funcionado

H Ya no o necesl
W Precio elevado

M Otros

El 61% de las mujeres de entre
18 y 29 afos ha abandonado
los tratamientos homeopéticos
porque ya no los necesita.

USUARIOS

OMEOPATIA
VI UM

ito

TN
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7%

1%
1%

13%
6%
8%

4%

25%
44%
100%
56%
44y
45%
26%
100%
25%
19%
17%
50%
70%
100%
37%

33%
33%
48%
63%

37%

62%

67%

20%

499%

7%

25%
13%

4%

25%

17%

12%

%

8%
50%
10%

6%
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2.2.3 Motivos de los usuarios

¢Qué hace que el 33% de la poblacién haya utilizado medicamentos homeopéticos? ;Qué beneficios encuentran en éstos para su
organismo? Las principales causas de uso, en todas las edades y en ambos sexos, son la eficacia, la ausencia en general de efectos
secundarios y que se consideran saludables.

¢, Cuales son los principales motivos por los que utilizas tratamientos homeopaticos?

Unidad: Porcentaje
Base: Usuarios de Homeopatia (ocasionales y regulares) (917)

I Motivos de utilizacion PO SeX0 Y edad Respuesta multiple: 1,6 respuestas por persona

e M Son saludables y no tienen efectos

secundarios

17% (% 11%

W Son eficaces, funcionan

M Pueden tomarse en caso de embarazo

o enfermedad que no permite la toma
de otros medicamentos

21% 11%9% W El médico no me los ha recomendado

7% 10% B £l farmacéutico no me los ha recomendado

Las mujeres mayores de 60 y aque-

2@ 21% 3%(8% llas de entre 30 a 39 afios son las
que mas valoran que la Homeopatia
pueda compatibilizarse con otros

Pagina 77% 46% 23% 8% 15%

75% 389% 389% 139% medicamentos.

I Motivos de utilizacion por CCAA

Andalucia
Aragon
Asturias
Baleares 83% 56% 33% 6% 6% 183%
Canarias 84% 53% 13% 4% 154%
Cantabria 91% B4% 27% 9% 191%
Castillay Ledn 76% 24 30% 3% 19% 154%
Castilla-La Mancha 86% 37% 34% 3% 9% 169%
Cataluia 78% 45% 22% 12% 6% 173%
C.Valenciana 80% 38% 30% 7% 9% 164%
Extremadura 80% 27% 40% 13% 7% 167%
Galicia 66% 51% 22% 5% 5% 149%
Madrid 77% 45% 25% 12% 10% 169%
Murcia 70% 32% 4% 3% 5% 151%
Navarra 71% 24% 29% 5% 38% 167%
Pais Vasco 88% 43% 20% 4% 7% 162%
Rioja (La) 100% 67% 17% 184%




3| FOMRES ce Uso
de la Flomeopatia

Averiguar si los usuarios utilizan Homeopatia cada vez que estan enfermos, sélo para ciertas enfermedades o bien para prevenirlas, ha
sido uno de los objetivos del presente estudio. Asi, ha revelado que la gran mayoria de los usuarios utilizan este método terapéutico para
ciertas enfermedades. De hecho, usuarios de algunas comunidades auténomas, como Cantabria o La Rioja, utilizan Homeopatia
exclusivamente para algunas afecciones, mientras que los extremenos son los que més lo hacen cada vez que estan enfermos. Las patologias
para las que mas se utiliza Homeopatia son, segin sus usuarios, gripe, resfriados o tos. Llama la atencién, ademas, que practicamente la
totalidad utilizan Homeopatia para todos los miembros de su familia.

¢, De qué forma utilizas la Homeopatia?

@ Poara ciertas enfermedades Unidad: Porcentaje

Base: Usuarios de la Homeopatia (ocasionales y regulares) (317)
. En general, cada vez que estoy enfermo

. De forma preventiva
. Otras formas

Usuarios
ocasionaes
Base: (745) 2 1

Usuarios
regulares

Base: (172)

Péagina

Formas de utilizacion

de la Homeopatia

Base: (917)

Un 83% de los usuarios de la Homeopatia |2
utiliza para tratar ciertas enfermedades vy un
12% o hace cada vez que esta enfermo
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Unidad: Porcentaje

" L. . Base: Usuarios de la Homeopatia (ocasionales y regulares ) (917
I Formas de utilizacion de la Homeopatia por sexo y edad patia yied 1o

M En general, cada vez que estoy enfermo De forma preventiva

[ Para ciertas enfermedades M Otras formas

Un 92% de los hombres de
entre 40y 49 afos utiliza laHo-
meopatia para ciertas enfer-
medades. En general, existe
una tendencia a limitar el uso
de los tratamientos homeopa-
ticos a ciertas enfermedades
conforme aumenta la edad.

Ademés, el uso de la Homeo-
patia de forma preventiva es
muy escaso en todos los tra-

mos de edad. 8% | B%
18-20 AR 30-39 A 40-49 A 50-59
D0 anos anos anos anos anos

Pagina

I Formas de utilizacion de la Homeopatia por CCAA

M En general, cada vez que estamos enfermos De forma preventiva

M Para ciertas enfermedades M Otras formas

El 100% de los céantabros y riojanos que utilizan la Homeopatia lo hacen sélo para algunas enfermedades, mientras que son los usuarios
extremenios los que mas recurren a ella cada vez que estan enfermos (27%).

2o, W oo | ol oo B0 e KR KCTE I W
% Bro% 3% W 4% 29 l 3% 5%

10094
78%
85%
Y% 10%@18%

& & & & & & 5 & & & g & & & & & 2
S S $ & & S @ &) N & S N S & & o N
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FORMAS DE USO  [5—
DE LA HOMEOPATIA §¢

3.1 Quién utiliza Homeopatia

El padre, la madre, los mas pequefios de la familia o todos. Cuando la Homeopatia entra en el botiquin de los hogares
espafioles, squién hace uso de ella? Segun el estudio, los usuarios regulares utilizan Homeopatia en mayor proporcién para
todos los miembros de la familia y los usuarios ocasionales lo hacen mas para ellos o para sus hijos.

¢ Qué miembros de tu familia han hecho uso alguna vez de este tipo de medicamentos?

Unidad: Porcentaje
Base: Usuarios de la Homeopatia (antiguos, ocasionales y regulares) (1.103)
Respuesta multiple: 1,3 respuestas por persona

=1 39% de los usuarios regulares afirma
gue todos los miembros de su familia
hacen uso de los medicamentos homeopaticos

I Personas que utilizan Homeopatia por tipo de usuario

Yo W Antiguos usuarios

B Usuarios ocasionales
Otro/s adultos de )
mi familia W Usuarios regulares 2 8

(pareja, padres)
Pagina
Mis hijos
(menores)

La consumimos
todos

1 Usuarios de Homeopatia por sexo y edad

H Yo Mis hijos {(menores)

M Otro/s adultos de mi familia M La consumimos todos
(pareja, padres...)

El 25% de los hombres de
entre 40y 49 afios afirma que
todos los miembros de su fa-
milia utilizan Homeopatia.

§ i

Por otro lado, una de cada
tres mujeres de entre 50y 59
afios (33%) sefiala que la uti-
lizan para aliviar las afeccio-
nes de sus hijos.

18-29 30-39 40-49 50-59
anos anos anos anos anos
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I Usuarios de Homeopatia por CCAA

o 0% i o) 5ed) 05
Andalucia 43% 57% 16% 17% 116%
Aragoén 52% 52% 13% 20% 117%
Asturias 64% 55% 27% 5% 145%
Baleares 45% 36% 32% 27% 1149%
Canarias 56% 52% 149% 1% 122%
Cantabria 67% 58% 17% 142%
Castillay Ledn 549 33% 20% 13% 107%
Castilla-La Mancha 52% 50% 18% 14% 120%
Cataluia 549 40% 23% 14% 117%
C.Valenciana 48% 45% 11% 20% 105%
Extremadura 449 31% 13% 38% 88%
Galicia 53% 65% 6% 6% 124%
Madrid 53% 51% 24% 13% 128%
Murcia 53% 49% 18% 18% 120%
24 Navarra 52% 36% 36% 16% 124%
Pagina Pais Vasco 50% 45% 17% 18% 112%
Rioja (La) 71% 57% 14% 143%

3.2 Enfermedades para las que utilizas
0 has utilizado Homeopatia

La Homeopatia puede utilizarse en un gran abanico de patologias, tanto agudas (gripe, diarrea..) como crénicas o de dificil tratamiento

{alergias, dermatitis ...) e incluso como complemento en cuidados paliativos. Sin embargo, seguin el estudio, mas de la mitad de los
usuarios la utiliza para el tratamiento de la gripe, resfriados o dolor de garganta, siendo las mujeres las que mas lo hacen.

¢ Para qué enfermedades tu o tu familia utilizais o habéis utilizado este tratamiento?

Unidad: Porcentaje
Base: Usuarios de la Homeopatia {antiguos, ocasionales, regulares) (1.103)
Respuesta mdltiple: 2,6 respuestas por persona




I Enfermedades para las que se usa la Homeopatia por sexo

B Hombre

B Mujer

FORMAS DE USO
DE LA HOMEOPATIA

as mujeres utilizan la Homeopatia
mas que los hombres para €

I Enfermedades para las que se usa la Homeopatia por tipo de usuario

Gripe, catarros,
resfriados, tos,
dolor de
garganta...

Alergia

Ansiedad,
estrés,
insomnio

Enfermedades
de la piel

Preparacién al
partoy
postparto

Problemas
ginecolégicos

Bronquitis,
otitis

Aumentar las
defensas

Dolor de
cabeza,
menstrual...

Traumatismos,
fracturas,
esguinces...

Trastornos

reumaticos

Adelgazar

Dejar de fumar

tratamiento de gripes, catarros, resfriados,

tos y dolor de garganta

Pagina

4% W Antiguos usuarios

Usuarios ocasionales

M Usuarios regulares



13
Formas de uso de la Homeopatia

I Enfermedades para las que se usa la Homeopatia por edad

Los usuarios mas jévenes, aquellos entre 18 y 39 afios, son los que mas utilizan la Homeopatia para el tratamiento de gripes
y resfriados, mientras que la ansiedad, el insomnio o el estrés, asi como el aumento de las defensas adquieren especial
relevancia entre los 50y 59 afios.

18 - 29 afos 50% 31%  40%  18% 6% 7% 9% 34%  28% 13% 9% 17% 4%
30 - 39 afios 57% 27%  39%  20% 8% 6% 13% 34%  18% 9% 6% 18% 3%
40 - 49 afios 51% 28%  33%  23% 1% 9% 15% 33%  18% 13% 11% 13% 3%
50 - 59 afios 47% 36%  48%  21% 4% 7% 13% 37%  13% 15%  14% 15% 7%
+ de 60 afios 33% 33%  33%  24% 4% 4% 33%  16% 9%  22% 13% 7%

I Enfermedades para las que se usa la Homeopatia por CCAA

20

Pagina

Andalucia 49%  39% 35% 16% 5% 9% 149 37% 26% 7% 11% 22% 4%

Aragén 59% 33% 37% 17% 2% 2%  41% 26% 9% 15% 15% 4%

Asturias 59% 18% 45% 27% 18%  36% 23% 5% 9% 18% 5%
Baleares 64% 27% 55% 9% 9%  14% 9%  32% 27% 9% 9% 18%

Canarias A% 40% 48% 17% 3%  11% 16%  32% 19% 11%  21% 21% 5%
Cantabria 67%  33% 33% 33% 8% 8% 17% 17% 8% 17%
Castillay Ledn 52% 17% 26% 17% 7% 9% 15% 17% 13% 13% 7% 13%

Castilla-La Mancha 55% 20% 36% 18% 5% 2% 20%  36% 20% 7% 9% 32% 7%

Catalufia 53%  33% 43% 19% 7% 9% 13%  30% 21% 12% 9% 12% 4%

C. Valenciana 52%  26% 449 21% 5% 8% 10%  37% 20% 20%  13% 20% 4%
Extremadura 50% 13% 56% 13% 25% 13%  338% 44% 25%

Galicia 51% 18% 47%  31% 2% 10%  29% 16% 149 12% 10% 4%

Madrid 51%  29% 35%  20% 8% 5% 8%  35% 13% 11 6%  20% 6%

Murcia 51%  29% 31%  33% 12% 2% 10%  43% 12% 8% 4% 8% 4%

Navarra 48%  32% 24%  16% 24%  16% 16% 12% 8% 8% 8%
Pais Vasco 50%  32% 42% 29% 3% 3% 1% 41% 18% 12% 5% 6%
Rioja (La) 71% 29% 43% 14%  57% 14% 149% 14%




4| B tratamiento nomeopatico:

—~Ercepciones

Satisfechos o muy satisfechos con los resultados obtenidos con los tratamientos homeopaticos. Asi es como se encuentran la gran mayoria
de los usuarios de la Homeopatia, siendo las mujeres de més de 60 afios las que més satisfechas se sienten con este método terapéutico.
Tanto es asi que el 87% de los usuarios recomienda a familiares y amigos su utilizacién para tratar diferentes afecciones. Llama la atencidn,
ademaés, que mas del 60% de los antiguos usuarios también aconsejan su uso. Y es que estos tratamientos son, segun los entrevistados,
seguros, eficaces, aptos para todo tipo de pacientes, compatibles con otros medicamentos, rapidos y preventivos. Sefalan, asimismao, su
utilidad en el tratamiento de ansiedad y depresidn; gripe y resfriados; alergia o afecciones del sistema digestivo.

4.1 Satisfaccion con la Homeopatia

La alta proporcidn de usuarios satisfechos con los resultados obtenidos gracias a estos tratamientos asciende hasta el 99% en el caso
de los usuarios regulares y al 85% en los ocasionales. Incluso los antiguos usuarios valoran positivamente estos tratamientos
homeopaticos: destaca que mas de la mitad de ellos se muestra satisfecho con sus resultados a pesar de haber dejado de utilizarlos.

¢ Hasta qué punto quedaste satisfecho con el tratamiento utilizado?

Unidad: Porcentaje. Escala de 1 (nada satisfecho) a 4 (muy satisfecho)

. ., . Base: Usuarios de Homeopatia (antiguos, ocasionales y regulares) (1.103)
I Satisfaccion de los usuarios

e Muy satisfecho

2

Pagina

E 82% de los usuarios de

2 Homeopatia se muestra
satisfecho o muy satisfecho
con los resultados obtenidos

® Nada satisfecho
4%

e Poco satisfecho

Satisfecho @

Satisfaccion

I Satisfaccion segun el tipo de usuario

Unidad: Porcentaje
Base: Usuarios de la Homeopatia {antiguos, ccasionales y regulares) (1.103)

El 85% de los usuarios ocasionales se muestra satisfecho
con la eficacia de la Homeopatia, porcentaje que aumenta
hasta el 99% en el caso de los usuarios regulares. A destacar
que mas de la mitad de los antiguos usuarios también se
Usuarios regulares muestran satisfechos a pesar de haber dejado de utilizarlos.

. Satisfecho
. Insatisfecho

85%

Antiguos usuarios Usuarios ocasionales
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El tratamiento homeopatico: Percepciones

Muy

Poco Bastante

Nada

Muy

Poco Bastante

Nada

I Satisfaccion media de los usuarios por sexo y edad

Unidad: Porcentaje. Escala de 1 (nada satisfecho) a 4 {muy satisfecho)
Base: Usuarios de Homeopatia (antiguos, ocasionales y regulares) (1.103)

En general, son las mujeres las que se muestran mas satisfechas con los tratamientos homeopaticos, aunque son las de entre 18-29
afiosy las mayores de 60 las que sefialan una mayor satisfaccién. Cantabriay Galicia son, porsu parte, las comunidades auténomas en
las que los usuarios tienen un mayor nivel de satisfaccién.

2
£ 4,0
3
2
B
2 3,0
2
B
- 20
o
18-29 30-39 40-49 50-59 + de 60
N afos anos afos afos afos
10
z
Las mujeres de todas las edades se
muestran satisfechas con 10s
medicamentos homeopaticos utilizados
I Satisfaccion media de los usuarios por CCAA
Unidad: Porcentaje. Escala de 1 {(hada satisfecho) a 4 {muy satisfecho)
Base: Usuarios de Homeopatia (antiguos, ocasionales y regulares) (1.103)
2
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4.2 Recomendacion de la Homeopatia

La satisfaccién que muestran la gran mayoria de los usuarios hace que también la recomienden a familiares y amigos. De
esta forma, el estudio ha revelado que casi 9 de cada 10 usuarios aconsejarian el uso de esta terapéutica. Pero no sélo lo
hacen los que utilizan ahora mismo la Homeopatia, sino que méas del 60% de los antiguos usuarios también la recomienda a
su entorno cercano.

¢ Recomendarias este tipo de tratamientos a familiares 0 amigos?

Unidad: Porcentaje

o ) Base: Usuarios de Homeopatia (antiguos, ocasionales y regulares) (1.103)
I Recomendacion de los usuarios

. Si, los recomendaria

No, no los recomendaria

= 87% de los usuarios
recomendaria la utlizacion
de Homeopatia a
familiares y amigos

Si, los recomendaria

87%

I Recomendacion segun tipo de usuario

W Si, los recomendaria

H No, no los recomendaria

\Vas del 98% de los usuarios
regulares de Homeopatia
aconsejaria a familiares 0 amigos
a utilizacion de esta terapeutica

Aungue han utilizado la Homeopatia en alguna oca-
sién para aliviar o tratar alguna afecciény, en gene-
ral, han quedado satisfechos, el 17% de los usuarios
ha dejado de utilizarla, la mitad de los mismos porque
ya no la necesitan. Por este motivo, més del 60% de
estos antiguos usuarios recomendar{an a otras per-

Antiguos Usuarios Usuarios sonas la utilizacién de la Homeopatia.
usuarios ocasionales regulares
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4.3 Ventajas de los tratamientos homeopaticos

Los conocedores de la Homeopatia destacan que los medicamentos homeopaticos son aptos para todo tipo de pacientes pues se
pueden administrar a embarazadas, nifios y pacientes polimedicados; seguros, ya que en general no presentan efectos secundarios;
compatibles, pues pueden utilizarse junto con los tratamientos habituales; preventivos, en el caso de algunas afecciones; y eficaces.

| B Los tratamientos homeopaticos son...

Unidad: Porcentaje
Base: Conocedores de la Homeopatia (2.024)

. Si, lo son
No, no o son
. No lo sé

Son seguros, Son eficaces,

sin efectos
secundarios

utiles, funcionan

Aptos para
todo tipo de
pacientes
(incluso embara-
zadas, ninos...)

Compatibles,
pueden usarse
junto con los
tratamientos
, habituales

Son

preventivos

NVas del 75% de los conocedores afirma gue [0S
tratamientos homeopaticos son seguros, sin
efectos secundarios v aptos para todo tipo de

pacientes, incluso embarazadas y niNos,
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4.4 Utilidad de los tratamientos homeopaticos

Estos medicamentos se utilizan tanto en enfermedades agudas como crénicas e incluso como complemento en cuidados paliativos.
De esta forma, el estudio sefiala que los conocedores destacan la ansiedad, depresién o trastornos del suefio; las afecciones del sistema
digestivo; la gripe, resfriado, dolor de garganta o tos; y la alergia, como las patologias en las que la Homeopatia es més util.

¢ Para qué enfermedades puede ser Util un tratamiento homeopatico?

1 Utilidad media de la Homeopatia por sexo

B Hombre 2 2,5 3 3,5 4

W Mujer Poco Util Muy (il
util

Ansiedad, depresién o

trastornos del suefio
Las mujeres valoran mas, en gene-
ral, la utilidad de los tratamientos
homeopéticos paratodas las afec-
ciones que los hombres.

Afecciones del
sistema digestivo

Gripe, resfriado, dolor
de garganta, tos

Pagina
Afecciones dermatologicas

Tratamiento durante el embarazo,
preparacion al parto y postparto

Tratamiento ginecoldgico
Tratamiento pediatrico
Alergia

Problemas reumaticos

Traumatismos,
fracturas, esguinces

2,8
Dolor {cabeza, menstrual...) 3 1
2,9
Aumentar las defensas
3,2
2,5
Adelgazar 07
2,4
Dejar de fumar 57 Unidad: Media de valoracion 1 (nada util) a 4 (muy Util)

Base: Conocedores de la Homeopatia (2.024)



14
El tratamiento homeopatico: Percepciones

I Utilidad media por CCAA

Unidad: Media de valoracion 1 (nada Util) a 4 (muy dtil)
Base: Conocedores de la Homeopatia (2.024)

No se aprecian grandes diferencias por CCAA en la
valoracion de la utilidad de os tratamientos homeopaticos.
Los cantabros son los que mas valoran la Homeopatia para tratar procesos viricos

. Mury il
@ uii
Poco til
Nada util
Andalucia 3l 3,1 3,0 2,9 3,0 2,8 3,0 2,4 3,0 3,0 2,7 2,6
Aragon 2,9 2,8 3,0 2,9 2,8 2,6 2,8 2,3 2,8 2,9 2,5 2,5
Asturias 2,9 2,9 2,9 2,9 2,8 2,4 2,8 2,2 2,7 3,0 2,2 2,3
32
o Baleares 3,3 3,3 3,3 3,2 3,4 3,0 3,3 2,5 3,2 3,3 2,9 2,9
Pagina

Canarias 3,2 3,0 3,1 2,9 3,0 2,6 3,0 2,3 2,9 3,0 2,4 2,4
Cantabria 3,1 3,4 @ 3,2 2,9 2,6 3,1 2,4 2,8 2,9 2,3 2,2
Castillay Ledn 2,9 2,8 2,8 2,8 2,7 2,5 2,8 2,1 2,8 2,9 2,3 2,3

Castilla-La Mancha 3.3 3,2 3,2 3,2 3,1 2,9 3,1 2,5 3,2 3,2 2,8 2,9

Catalufia 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1 2,7 3,1 2,3 3,0 3,1 2,6 2,6
C. Valenciana 3,1 3,1 3,1 3,0 3,0 2,7 3,0 2,5 3,0 3,0 2,7 2,7
Extremadura 3,0 3,2 3,3 3,2 3,0 3,1 2,9 2,7 3,1 3,1 2,8 2,5

Galicia 2,8 2.8 2,9 2,9 2,8 2,6 2,8 2,2 2,7 3,0 2,6 2,5

Madrid 3,0 3,0 3,0 2,9 2,9 2,6 2,8 2,2 2,9 3,1 2,6 2,5
Murcia 3,2 3,2 3,2 3,1 3,2 2,8 3,2 2,6 3,1 3,2 2,7 2,6
Navarra 3,0 3,1 3,2 3,0 3,2 2,9 3,1 2,5 2,9 3,2 2,8 2,7

Pais Vasco 3,1 3,2 3,1 3,0 3,1 2,8 3,2 2,3 3,0 3,8 2,5 2,4

Rioja (La) 3,1 3,2 3,2 3,4 3,1 2,7 3,0 2,2 2,9 3,1 2,7 2,9

MEDIA GENERAL 3,1 3,1 3,1 3,0 3,0 2,7 3,0 2,3 2.8 3,1 2,6 2,6
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4.5 Enfermedades para las que indican la Homeopatia

La Homeopatia puede ser de utilidad en numerosas patologias, tanto como tratamiento exclusivo o como complementario a otras
terapias. Asi, cerca de lamitad de los conocedores afirma que laHomeopatia es \itil en cualquier enfermedad y el 17% indica que es de
aplicacién sélo en enfermedades crénicas, frente a un 15% que la limita a afecciones leves.

¢ Para qué enfermedades cree que esta indicado el uso de tratamientos homeopaticos?

Unidad: Porcentaje
Base: Conocedores de Homeopatia (2.024)

I Enfermedades indicadas

Casl la mitad de los 489
espanoles que Cualquer tipo
conocen |a de enfermedad

Homeopatl’a creen . Cualquier tipo de enfermedad
Q ue @STOS tratamientos @ sdlo enfermedades crénicas
estan mq ‘Caqog para @ Ninguna enfermedad

‘c Ualq uier ti pO @ Otras enfermedades

de enfermedad’ Ns/No

Sdlo enfermedades leves

I Enfermedades indicadas por CCAA

El 58% de los murcia-

Andalucia 46% 18%
nos destaca el uso de .
la Homeopatia para Aragon 55% 9%

cualquier afeccién. El Asturias 26% 26% 13% 2% 9% 26%
26% de los gallegos, Baleares 52% 16% 9% 2% 20%
asturianos y canarios Canarias 51% 26% 11% 1% 11%

sefiala, sin embargo, i
que los tratamientos Cantabria 46% 12% 19% 4% 19%
homeopéticos son Castillay Ledn 449 15% 14% 4% 6% 18%
dtiles en enfermeda-  Castilla-La Mancha 53% 17% 10% 3% 2% 14%
des crénicas. Catalufia 50% 15% 16% 2% 29 15%
C.Valenciana 54% 17% 14% 1% 3% 12%
Extremadura 48% 24% 12% 3% 12%
Gallicia 1% 26% 15% 1% 3% 14%
Madrid 46% 16% 18% 1% 4% 14%
Murcia 58% 19% 8% 1% 14%
Navarra 50% 24% 6% 3% 3% 15%
Pais Vasco 45% 18% 14% 1% 1% 21%
Rioja (La) 46% 23% 31%

TOTAL NACIONAL 48% 18% 14% 2% 3% 15%



51 Los medicamentos
homeopaticos

Los medicamentos homeopaticos se presentan bajo diversas formas farmacéuticas: las clasicas {gotas, comprimidos, pomadas,
ampollas, jarabes, etc.) y las especificas de los medicamentos homeopaticos (los tubos de granulos y los tubos monodosis de glébulos).
Pero, srealmente los conocen los usuarios? ;Recuerdan su nombre? Llama la atencién que aunque casi el 60% afirma conocer algun
medicamento homeopatico, sélo el 19% recuerda el nombre de alguno de ellos.

5.1 Conocimiento y Recuerdo

¢, Conoces algun medicamento homeopatico?

Unidad: Porcentaje
Base: Conocedores de la Homeopatia (2.024)

38%

Si, pero no Casl el 60% conocedores
recuerdo el de la Homeopatia afirma conocer
Pz 48 nombre algun medicamento homeopatico
Si, recuerdo alguno
1 9 % : Si, pero no recierdo el nombre
SI,’ recuerdo No, no conozco ninguno

alguno

Arnica,
Belladonna y

- > Oscillococcinum
son los medicamentos
homeopaticos mas
recordados de forma
espontanea
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Sopre Homeopatia

Cada vez son mas los pacientes interesados en conocer las aplicaciones de la Homeopatia y sus ventajas para poder integrarla en sus
decisiones terapéuticas. Los entrevistados han mostrado una actitud abierta para recibir mas informacién sobre este método terapéutico.
Esta actitud es auin mas positiva si esta informacién viene asesorada por un profesional sanitario, de hecho a mas del 74% de los
entrevistados les gustaria recibir mas informacién sobre Homeopatia si viene de parte de su médico. En este punto del estudio se ha
constatado, ademas, que este método terapéutico goza de un alto indice de confianza, sobre todo, entre los usuarios regulares.

6.1 Predisposicion a recibir mas informacion

Segun harevelado el estudio, al 67% de los entrevistados, sean o no usuarios de medicamentos homeopaticos, le gustaria recibirmas
informacion sobre Homeopatia. Las mujeres, por su parte, la demandan en mayor medida que los hombres. Murcia, Galiciay Asturias
son las CCAA con mayor predisposicion a recibir informacién sobre Homeopatia.

¢, Te gustaria tener mas informacion sobre Homeopatia?

1 Predisposicion a recibir informacion

Unidad: Porcentaje
Base: Total muestra (3.344)

35
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No,

Nno me gustaria

Ve
S . No, ho me gustaria
33% ,

me gustaria ® i me gustaria

67 %

Al 67 % de los los entrevistados le
gustaria recibir mas informacion
sobre Homeopatia
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I Predisposicion a recibir informacion por sexo

Unidad: Porcentaje
Base: Total muestra (3.344)

Mujer Hombre

Aunque ambos sexos se
muestran dispuestos a reci-
bir mas informacién sobre
Homeopatia, destaca lige-
ramente la predisposicién
de las mujeres.

I Predisposicion a recibir informacion por CCAA

M Si, me gustaria Andalucia
B No, no me gustaria .
Aragon
Murcia, Galicia y Asturias Asturias
son las CCAA en las que
. Baleares
un mayor porcentaje de
personas desear(a recibir Canarias
mas consejo sobre Ho-
meopatia, superando el Cantabria

70% de los encuestados.
Castillay Le6n

Castilla-La Mancha
Cataluia
C.Valenciana
Extremadura
Galicia

Madrid

Murcia

Navarra

Pais Vasco

Rioja (La)
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6.2 Predisposicion al asesoramiento

por parte de un medico

Através de Internet, de los medios de comunicacién, del “boca-oreja” o a través de profesionales sanitarios como el médico

o el farmacéutico. Estas son las vias mas habituales para conocer la Homeopatia. Pero al 67% de la poblacién le gustaria tener

mas informacidn, y ese porcentaje asciende al 74% cuando se trata de demandar asesoramiento por parte del médico.

¢ Estarias interesado en que tu médico te asesorara sobre los tratamientos homeopaticos?

I Asesoramiento sobre Homeopatia por parte del médico

Al 74% de los entrevistados, sean

usuarios 0 No de Homeopatia, @
les gustaria recioir asesoramiento

por parte de su medico sobre

medicamentos homeopaticos

I Asesoramiento sobre Homeopatia por parte del médico por sexo

Mujer Hombre

66%

I Asesoramiento sobre Homeopatia por parte del médico por edad

Unidad: Porcentaje
Base: Total muestra (3.344)

. Si, lo estaria

@ No, nolo estaria

Unidad: Porcentaje
Base: Total muestra (3.344)

Aunque ambos sexos se muestran bastante recep-
tivos en que sea su médico, ya sea de la Seguridad
Social o de consulta privada, el que les ofrezca mas
informacidn acerca de los tratamientos homeopa-
ticos, las mujeres (con un 82%) se muestran algo
mas predispuestas que los hombres (con un 66%) a
recibir este tipo de asesoramiento.

1 Si, lo estaria

M No, no lo estaria

For edades, 10s

mas interesados en
recibir asesoramiento
meédico sobre [0S
tratamientos
homeopaticos

son las personas

de 30 a 60 anos
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1 Asesoramiento sobre Homeopatia por parte del médico por CCAA

Unidad: Porcentaje
Base:Total muestra (3.344)

Navarra, Castilla-La Mancha, La Rioja, Baleares y Murcia son las comunidades con més predisposicion a que el médico asesore
a sus pacientes acerca de los tratamientos homeopaticos, ya que en todas ellas més del 80% de los encuestados asi lo afirma.

W Si, lo estaria M No, no lo estaria

Andalucia

Aragon ’I i Asturias

Canarias A ! Cantabria ﬂ
e * . o

Castila y Ledn ﬂl Castila-La Mancha 4! Catalunia ‘I
C. Valenciana ‘I , BExtremadura II
Murcia

.8
H e O

Navarra q
Pals Vasco a ' Rioa (La) q

Baleares q
-

<p

Pagina

Medria

Total
Nacional

D

4
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6.3 Confianza en la Homeopatia

Cada vez mas personas sienten los efectos beneficiosos que la Homeopatia puede proporcionar a la salud. Asi lo ha demostrado el
estudio, que ha revelado que esta terapéutica goza de un alto grado de confianza entre los usuarios mas habituales. Las mujeres de
més de 60 afiosy, por CCAA, los cantabros y los riojanos son los que més confian en esta terapéutica.

W/ Qué grado de confianza te merece la Homeopatia?

I Confianza en la Homeopatia por tipo de usuario

Unidad: Media
Base: Usuarios de Homeopatia (antiguos, ocasionales y regulares) (1.103)

La Homeopatl'a Valor de O—ninguna confianza a 10— total confianza.
goza de un grado

de confianza
notable alto entre
SUS usuarios
regulares v son las
mujeres las que mas
conflan en este
método terapeutico
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Antiguos Usuarios Usuarios
usuarios ocasionales regulares

1 Confianza en la Homeopatia por sexo y edad

Valor de O »ninguna confianza a 10 » total confianza.
Hombre Hombre

6,0 6,3
Mujer
6,8

18-29 afos 30-39 arios 40-49 arios
Homeopatia, mientras que es

Hombre Hombre
6,3 6,1
algo menos valorada por los

hombres de entre 18y 29 afios. 50-59 afos

Las mujeres de més de 60 afios
son las que mas confian en la

+ de 60 aros
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I Confianza media en la Homeopatia por CCAA

Unidad: Media.
Base: Usuarios de Homeopatia {antiguos, ocasionales y regulares) (1.103)
Valor de 0 »ninguna confianza a 10 > total confianza.

Asturias .
6.5 Cantabria  pajs VVasco

7,3 6,5

Galicia

6,9

Castilla y , Catalufa

Leodn '. Aragén 6,6

6,3 6,2
40 Baleares
Pégina 6 y 3 ﬂ

C. Valenciana ~
Extremadura 6,5
6,2 4
-

Andalucfa

6,9

Canarias

6,4

Los cantabros y riojanos son l0s
usuarios de la Homeopatia
que mas confianza tienen en ela
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Conclusiones

El 1 Estudio sobre el Conocimiento y Uso de la Homeopatia refleja el conocimiento real y el grado
de confianza que tiene la poblacidn espafiola sobre esta terapéutica homeopatica, el perfil del
usuario, las enfermedades para las que la utilizan, asi como el grado de recomendacién que har{an
de ella a otras personas.

B Aunquela palabra Homeopatia es conocida por la inmensa mayoria de los encuestados (90%),
no todos ellos saben en realidad lo que encierra esta terapéutica y muchos la identifican con
conceptos erréneos. A pesar de ello, un 61% de la poblacién reconoce la descripcidn inde-
pendientemente de que haya hecho o no uso de los

tratamientos homeopaticos.

L2 Homeopatia cs
B El estudio también revela que los sujetos que . o
afirman conocer la Homeopatia la asocian en un un método TefaD@UUCO
75% de Io§ casos ('7 fie cada 10 entrevistados) con que cada vez estg mé.S
un tratamiento médico natural.

asentado en la

B se ha mostrado, asimismo, un mayor conoci- . . .
miento de la Homeopatia a medida que aumenta rea“dad sanitaria de

la edad, siendo los mas jévenes los que méas desco- nuestro pal’s
nocimiento o confusion tienen de esta terapéutica.

B Las mujeres destacan por tener mayor conocimiento de esta terapia que los hombres, ademas
de que las mujeres de entre 30 y 50 afios son las principales usuarias de la Homeopatia. Los en-
cuestados han declarado que supieron de la existencia de este tratamiento a través de amigos, de
familiares o conocidos, aunque el 21% lo ha conocido a través de su médico o farmacetitico.

B Llama la atencién que los principales motivos que alegan aquellos que no son usuarios de
este método terapéutico son su desconocimiento (33%) y que no lo necesitan porque gozan de
buena salud (35%).

B No obstante, mas de la mitad de los conocedores (54%) han utilizado la Homeopatia alguna
vez y un 45% lo hace de manera ocasional o regular {lo que supone el 33% y el 27% de la pobla-
cidn total, respectivamente).




CONCLU

M Los usuarios han sefalado su eficacia y la ausencia de efectos secundarios como los prin-
cipales motivos que les han llevado a utilizar la Homeopatia, y en concreto las mujeres valoran
muy positivamente también que se pueda usar en el embarazo y compatibilizar con otros medi-
camentos. Segln los datos que se desprenden de esta encuesta, son las mujeres las que utili-
zan la Homeopatia mas que los hombres para el tratamiento de gripes, catarros, problemas de
ansiedad, etc.

M El estudio ha recogido, asimismo, la opinién de los antiguos usuarios, es decir, de las perso-
nas que utilizaban Homeopatia pero han dejado de hacerlo. Estos suponen el 17% de los usua-
rios; la mitad de los mismos (49%) dice que ha dejado de utilizar Homeopatia porque ya no la
necesita. Por otra parte, un 51% de los antiguos usuarios se declara satisfecho y un 62% de
ellos recomendaria la utilizacién de medicamentos homeopaticos.

. . B La Homeopatia se utiliza fundamentalmente para

| a eficacia \% la combatir afecciones diversas, como gripe, catarros, res-

. friados, ansiedad y situaciones de estrés. Un 34% de los
ausencia de efectos

usuarios que la utilizan regularmente lo hace cada vez
secundarios son los que esta enfermo y un 60% la usa sélo para aliviar cier-

‘ ‘ ‘ tas enfermedades. Aquellos usuarios mas ocasionales
pﬂﬁC\pa\eS MOotivoSs acuden a la Homeopatia en mayor medida para el trata-

que levan a utllizar la miento de ciertas enfermedades (89%).
Homeopatia B A pesar del conocimiento que tiene la poblacién

sobre la Homeopatia, los entrevistados han manifestado

una actitud abierta y positiva para recibir mas infor-
macidn sobre estos tratamientos, tanto si tienen conocimientos previos como si son desconoce-
dores: al 74% de la poblacidn le gustaria recibir asesoramiento por parte de su médico sobre
tratamientos homeopaticos.

M 8 de cada 10 usuarios se muestran satisfechos o muy satisfechos con los resultados obteni-
dos, y esta cifra alcanza el 99% en el caso de los pacientes que la utilizan con mayor regularidad.
Si, ademas, tenemos en cuenta que el 87% de los usuarios recomendaria la Homeopatia a sus
familiares y amigos, el futuro no puede ser mas prometedor.

Q
D)
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I Anexo: Cuestionaro

| Estudio sobre

Conocimiento y Uso de la Homeopatia

VARIABLES DE CLASIFICACION

Eres...

O Hombre
O Mujer

PREGUNTAS CUESTIONARIO

¢Cuantos arios tienes?

|:| Afios

¢En qué Comunidad Auténoma resides?

1. ;Le suena la palabra Homeopatia?

O si
O No (Ir a definicién)

2. ;Con qué asocias Homeopatia?
(S6lo los que han oido hablar de ella)

3. De las siguientes descripciones, seiala
todas aquellas que creas se identifican con la
Homeopatia. (respuesta miiltiple)

O Es un tratamiento de
enfermedades crénicas,
individualizado para cada paciente,
O Son medicamentos que suelen
darse en forma de bolitas o granulos
[ Es un tratamiento que aumenta
las defensas y se utiliza mucho en
gripes, problemas de garganta...

O Un tratamiento que utiliza
técnicas de manipulaciény masajes
O Es una enfermedad

O Son medicamentos sin efectos
secundarios que se utilizan mucho
en nifios y embarazadas

Si sefialan alguna respuesta errénea
(en rojo) ir a definicién y P19y P20

4 ] )
LA HOMEOPATIA...

- Es un método terapéutico para
preveniry aliviar enfermedades tanto
agudas como crénicas, a veces
individualizando el tratamiento.

- Son medicamentos que, en general,
no tienen efectos secundarios,

- Se usan frecuentemente en
embarazadas, nifios o pacientes
delicados.

- Deventa en farmacias, hay
comprimidos, jarabes...., pero su forma
habitual son los granulos (bolitas).

- J

4, Tras estas descripciones, ;ha oido hablar
de esta drea de la medicina alguna vez?

O si
O No(lraP19yP20)

5. ;Cémo conaocio los tratamientos
homeopaticos por primera vez?

O Porel médico de la Seguridad
Social

O Por el médico de mi seguro privado
(sociedad médica)

[ Por el médico homedpata

[ Por el farmacéutico

[ En el herbolario

O Através de amigos, conocidos,
familiares

[ Por el farmacéutico

[0 Através de Internet, prensa u
otros medios de comunicacion

O Otros Especificar

6. ;Qué uso se hace en su familia de la
Homeopatia?

O Nunca la hemos utilizado (Ir P6a)
O Antes la utilizdbamos, pero ya no
(Ira P6b)

O La utilizamos ocasionalmente
(iraP6cy 6d)

O Lautilizamos con regularidad,
periddicamente (ir a P6cy 6d)

6a (Sélo si no han utilizado NUNCA
medicamentos homeopaticos)

¢Por qué motivo principal no han probado
la Homeopatia en su familia?

O Pordesconocimiento, no me lo
he planteado

O Porque no la he necesitado,
tengo buena salud

O Porque nuestro médico o
farmacéutico no nos lo ha
recomendado

O Por falta de confianza en este
tipo de medicamentos

O Otros, especificar

raP11

6b (Sélo si la utilizaron, pero ya no)

¢Por qué motivo principal abandonaron el
uso de Homeopatia?

O Porque nuestro médico o
farmacéutico nos la ha
desaconsejado

O Porque no nos ha funcionado
O Porque ya no la necesitamos
O Otros, especificar

6¢ Sélo si la utilizan regular u
ocasionalmente

¢De qué forma utilizan la Homeopatia?

O En general, cadavez que
estamos enfermos

[0 Para ciertas enfermedades
O Otros, especificar

6d ¢Cudles son los principales motivos
por los que utilizan tratamientos
homeopaticos? (respuesta miiltiple)
(Senale los dos motivos principales)

O Sonsaludablesy no tienen
efectos secundarios

[0 Son eficaces, funcionan

[0 Pueden tomarse en caso de
embarazo o enfermedad que no
permite la toma de otros
medicamentos

[0 Nuestro médico nos los ha
recomendado

O Elfarmacéutico nos los ha
recomendado

7. ;Qué miembros de su familia han hecho
uso alguna vez de este tipo de
medicamentos? (respuesta multiple)

O Séloyo

O Yoyotro/s adultos de mifamilia
(pareja, padres.....)

O Mis hijos {menores)

O Los consumimos todos.



8. ;Para qué enfermedades usted o su familia
utilizan o han utilizado este tratamiento?
(respuesta muiltiple)

O Gripe, catarros, resfriados, tos,
dolor de garganta....

Alergia

Ansiedad, estrés, insomnio
Enfermedades de la piel
Preparacién al partoy postparto
Problemas ginecoldgicos
Bronquiolitis, otitis

Para aumentar las defensas
Para dolor (de cabeza,
menstrual....)

O Para traumatismos, fracturas,
esguinces....

O Para trastornos reumaticos

O Paraadelgazar

O Para dejar de fumar

oooooooo

9. ;Hasta qué punto quedaron satisfechos
con el tratamiento utilizado?

O Muy satisfecho

[ Satisfecho

[ Poco satisfecho
[0 Nada satisfecho

10. ;Recomendaria este tipo de soluciones a
familiares o amigos?

O si
O No

11. Con respecto a los medicamentos
tradicionales, ;qué ventajas destacaria de la
Homeopatia?

Esponténea |

O Nolosé

12. ;Para qué enfermedades cree que esta
indicado el uso de tratamientos
homeopaticos? (respuesta miiltiple)

O Para cualquier tipo de enfermedad
[ Sélo para enfermedades crénicas
(alergias, traumatismos, bronquitis...)
[ Sélo para afecciones leves
(resfriados, tos..)

[ Otras

ONolosé

13. Los tratamientos homeopaticos...

Si No Nolosé
Son seguros, sin efectos O O O
secundarios
Son eficaces, Utiles,
funcionan o d d
Son rapidos O | |

St No Nolosé

Son preventivos O O O

Aptos para todo tipo de
pacientes (incluso O O O
embarazadas, nifos...)

Pueden usarse juntoconlos [ O O
tratamientos habituales

Son faciles de tomar O O O

14.;Conoces algtin medicamento
Homeopatico?

[0 Si, pero no recuerdo el nombre

[ Si, recuerdo alguno ]

O No, no conozco ninguno

15. ;Ddnde crees que se pueden adquirir estos
medicamentos?

[ En Farmacia
[ Herbolario
[ PorInternet
[ Otros

16. ;Para qué enfermedades puede ser util un
tratamiento homeopatico? Valore el grado de
utilidad de las afecciones propuestas.

Nada Poco Bastante Muy
Geil ol Gtil il

Ansiedad, depresién o
trastornos del sueno o o 0O O O
del comportamiento

Afecciones del o O O O
sistema digestivo

Gripe, resfriado, dolor o O O O
de garganta, tos...

Afecciones o O O O

dermatolégicas
o cuidado de la piel

Tratamiento durante O O | O
el embarazo, preparacién
al partoy posparto

Tratamiento O O O O

ginecoldgico
Tratamiento pediatrico

(enfermedades o o 0O O O
afecciones infantiles)

Alergias o O O O

Problemas reumaticos

O
O
O

Traumatismos, fracturas, O 0O 0 0
esguinces...

CUESTIONARIO /
¥
/
Nada Poco Bastante Muy
util il util il
Dolor, (de cabeza o O O | |
menstrual.....)
Para aumentar O O O O

las defensas
Para adelgazar

Para dejar de fumar

17.Conoce usted los siguientes fabricantes
de medicamentos homeopaticos

St No Nolosé

Boiron
Heel
Praxis
Bidtica
Homeolab
DHU

Iberhome

O 0O o o oo o
O 0O o o oo o

o o o o o

18. ;Qué grado de confianza le merece la
Homeopatia?

Otorgue una puntuacién del 0 al 10 donde 0
significa que no le merece ninguna confianzay
10 que le merece total confianza

012345678910
uboooooooaood

Para todos (conocedores y no conocedores,
consumidores y no consumidores)

19. ;Le gustaria tener mas informacién sobre
Homeopatia?

Oosi
O No

20. ¢Estaria interesado en que su médico le
asesorara sobre los tratamientos
Homeopaticos?

osi
O No
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